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I Formy zaje¢, liczba godzin

Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie ECTS
studenta
15 - 45 90 150
8 15 - 45 90 150

Il Cel przedmiotu

C1 — Student zapoznaje si¢ z zasadami programowania procesu rehabilitacji oraz
ogolnymi zasadami 1 sposobem leczenia najwazniejszych dysfunkcji uktadu ruchu w
zakresie: ortopedii, traumatologii i medycyny sportowej, reumatologii oraz neurologii i
neurochirurgii w zalezno$ci od okresu choroby i stanu funkcjonalnego usprawnianej
osoby.

C2 — Student uczy si¢ przeprowadza¢ badanie podmiotowe 1 przedmiotowe niezbedne do
procesu programowania rehabilitacji

C3 — Student uczy si¢ programowac proces fizjoterapii w wybranych jednostkach
chorobowych uktadu ruchu po zapoznaniu si¢ historig choroby pacjenta 1
przeprowadzonym badaniu podmiotowym

C4 — Student uczy si¢ odpowiedniego doboru metod terapeutycznych u osob z
dysfunkcjami uktadu ruchu.

C5 — Student poznaje zasady prowadzenie dokumentacji dla potrzeb fizjoterapii
niezbednej do kontroli przebiegu usprawniania.

C6 — Student nabywa umiejetnosci wspoOtpracy w grupie fizjoterapeutycznej, zapoznaje
si¢ z zasadami etyki zawodowej fizjoterapeuty.

IIT Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU 1- Student zna i rozumie zasady programowania procesu rehabilitacji i ogélne zasady
oraz sposoby leczenia najwazniejszych dysfunkcji uktadu ruchu w zakresie: ortopedii,
traumatologii i medycyny sportowej, reumatologii oraz neurologii i neurochirurgii w




zalezno$ci od okresu choroby i stanu funkcjonalnego usprawnianej osoby.
EU 2 - Student przygotowuje program rehabilitacji i wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne
U pacjentow z dysfunkcjami uktau ruchu.
EU 3 - Student zna i potrafi zastosowa¢ odpowiednie metody terapeutyczne niezbedne dla
doboru postepowania fizjoterapeutycznego u os6b w réoznym przedziale wiekowym z
dysfunkcjami uktadu ruchu.
EU 4 Student samodzielnie prowadzi dokumentacje¢ fizjoterapeutyczng niezbednag dla
kontroli przebiegu usprawniania.
EU 5 - Student potrafi nawigza¢ kontakt z pacjentem, okazujac szacunek wobec chorego
oraz trosk o jego dobro.
EU 6 - Student potrafi wspotdziatac i pracowac w grupie fizjoterapeutycznej. Przestrzega
zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty.

V Tresci programowe

Forma zaje¢é: Laboratorium

Liczba
godzin

Labl

Uwagi i informacje wstgpne. Zapoznanie z przepisami BHP. Tematyka i

cele przedmiotu, warunkéw zaliczenia przedmiotu. Srodki fizjoterapii-
materialno-techniczna baza fizjoterapii (wyposazenie i sprzet).
Metodyczne srodki fizjoterapii. Organizacja zespotu rehabilitacyjnego.

Lab2

Zasady doboru srodkow, form i metod terapeutycznych w zaleznosci od
rodzaju dysfunkcji, stanu i wieku pacjenta.

Lab3

Metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej oraz leczenia w
zakresie badan stosowanych w skreceniach stawu skokowego.

Lab4

Metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej oraz leczenia w
zakresie badan stosowanych w uszkodzeniach $ciggna Achillesa.

Lab5

Metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej oraz leczenia w
zakresie badan stosowanych w urazach stawu kolanowego.

Lab6

Metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej oraz leczenia w
zakresie badan stosowanych przed endoprotezoplastyka stawow
biodrowych.

Lab7

Metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej oraz leczenia w
zakresie badan stosowanych w obrebie obreczy barkowej szczeg6lnie
obrazeniach i chorobach stawu ramiennego.

Lab8

Metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej oraz leczenia w
zakresie badan stosowanych w obrazeniach i chorobach stawu
tokciowego i promieniowo- nadgarstkowego.

Lab9

Metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej oraz leczenia w
zakresie badan stosowanych w obrazeniach i dysfunkcjach reki.

Lab10

Metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej oraz leczenia w
zakresie badan stosowanych w obrazeniach i chorobach
poszczego6lnych odcinkow kregostupa.

Lab 11

Labl2

Metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej oraz leczenia w
zakresie badan stosowanych u os6b z urazami miednicy.

Lab13

Metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej oraz leczenia w
zakresie badan stosowanych u 0s6b z objawami uszkodzenia pnia
moézgu, moézdzku 1 kresomozgowia ze szczegdlnym uwzglednieniem
udaru mozgu, parkinsonizmu, choréb demielinizacyjnych.

Lab14

Metody badania klinicznego i diagnostyki dodatkowej oraz leczenia w
zakresie badan stosowanych u 0s6b po uszkodzeniach nerwow




obwodowych, w polineuropatiach, w schorzeniach styku nerwowo-
mig$niowego, w schorzeniach pierwotnie migsniowych oraz w réznych
zespotach bolowych.

Zasady postepowania w ostrych obrazeniach uktadu ruchu — protokoty
postepowania (POLICE, MEAT, PRISE, PRICSE MM)

Lab15 —— ——— o . 3
Podsumowanie i sprawdzenie wiadomosci z zakres programowania
procesu rehabilitacji w roznych jednostkach chorobowych
Suma godzin: 45
Organizacja zaj¢¢. Tematyka i cele przedmiotu, warunkow zaliczenia
Labl16 | przedmiotu. Srodki fizjoterapii- materialno-techniczna baza fizjoterapii 3
(wyposazenie i sprzgt).
Postgpowanie fizjoterapeutyczne i jego zrdznicowanie w zakresie 3
L abl7 fizjoterapii u 0s6b po amputacjach planowanych (postepowanie przed- i
Labl8 pooperacyjne) oraz urazowych (amputacje konwencjonalne i fizjologiczne),
prowadzi¢ nauke chodzenia w protezie oraz postgpowanie po amputacjach 3
konczyn gornych, w tym instruktaz w zakresie postugiwania si¢ proteza
Labl9 | Postgpowanie fizjoterapeutyczne i jego zréoznicowanie przed i po 3
Lab20 | zabiegach artroskopowych i po endoprotezoplastyce stawu kolanowego 3
Diagnostyka , wskazania do leczenia zachowawczego lub operacyjnego 3
Lab21 aparatu wigzadtowego stawu kolanowego. Programowanie fizjoterapii
Lab22 (rehabilitacji ) po urazach i obrazeniach w leczeniu zachowawczym
I operacyjnym: wiezadet pobocznych, wigzadet krzyzowych, 3
I innych struktur tkanek miekkich
Lab23 | Diagnostyka i postepowanie fizjoterapeutyczne w leczeniu urazowych 3
Lab24 | ubytkow chrzastki stawowej oraz takotek stawu kolanowego. 3
Postgpowanie fizjoterapeutyczne i jego zroznicowanie w zakresie 3
L ab25 fizjoterapii u pacjentow ze schorzeniami reumatologicznymi, chorobami
Lab 26 przyczepOw migsni, zmianami zwyrodnieniowo-wytworczymi stawow
oraz ograniczeniami zakresu ruchu lub pozastawowymi zespotami 3
boélowymi o podtozu reumatycznym
Postgpowanie fizjoterapeutyczne i jego zroznicowanie w zakresie
Lab27 | usprawniania funkcji reki w schorzeniu reumatoidalnym, w tym 3
poprawiajace funkcje chwytng
Przeprowadzenie badania neurologicznego dla potrzeb fizjoterapii i 3
Lab28 testow funkcjonalnych w fizjoterapii neurologicznej, w tym oceny
L ab29 napigcia migsniowego, klinicznej oceny spastyczno$ci oraz oceny na
poziomie funkcji ciata i aktywnosci, a takze interpretacja badan 3
dodatkowych (obrazowych i elektrofizjologicznych)
Przestrzeganie zasad prawidlowej komunikacji z pacjentem oraz
odpowiedniego komunikowania si¢ z innymi cztonkami zespotu
Lab30 | terapeutycznego 3
Podsumowanie 1 sprawdzenie wiadomosci z zakres programowania
procesu rehabilitacji w réznych jednostkach chorobowych
Suma godzin: 45
Semestr 718 90

Laczna ilo$¢ godzin




Forma zajeé: Wyklady Liczba

godzin
W1 Szczegbdtowe informacje z zakresu budowy i funkcjonowania aparatu 3
ruchu cztowieka
W2 Szczegotowe informacje z zakresu budowy i funkcjonowania uktadu 3
nerwowego
Szczegotowe informacje z zakresu neuroanatomii i neurofizjologii dla
W3 o . . 3
potrzeb zabiegoéw fizjoterapii
Mechanizm zaburzen strukturalnych wywotanych chorobg lub urazem
W4 : : 3
oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobg
Informacje z zakresu zmian patologicznych w r6znych schorzeniach
oraz zaburzeniach strukturalnych wywotanych choroba, urazem, lub
W5 ) . 7 : . . . 3
inng forma niepetnosprawnosci dla potrzeb diagnostyki funkcjonalnej
oraz wykonywania zabiegdw fizjoterapeutycznych
Suma godzin: 15
Interpretacja podstawowe pojecia dotyczace niepelnosprawnoscei i
W6 e : 3
caloksztaltu rehabilitacji medycznej
Migdzynarodowg klasyfikacje funkcjonalnosci (ICF)
W7 Rézne formy aktywnos$ci w nauczaniu ruchow oraz planowaniu i 3
kontrolowaniu procesu opanowywania umiejetnosci ruchowych.
Diagnostyke funkcjonalng w zakresie niepetnosprawnosci uktadow
W8 narzadu ruchu i zmystu oraz zaplanowac¢ wykonanie zabiegow 3
fizjoterapeutycznych
Przyktady programowania post¢powania fizjoterapeutycznego w
W9 trudnych przypadkach obrazen i chorob uktadu ruchu z innymi 3
wspotistniejgcymi chorobami.
Bledy, powiktania w programowaniu i realizowaniu postgpowania
W10 fizjoterapeutycznego w kompleksowym postepowaniu leczniczym 3
pacjenta.
Suma godzin: 15
Semestr 718 30
Laczna ilo$¢ godzin
VI Narzedzia dydaktyczne
1. Rzutnik pisma.
2. Foliogramy, plansze dydaktyczne, plakaty, ulotki.
3 Stanowisko pracy fizjoterapeuty ( UGUL, sala chorych, stanowisko do zabiegow
' fizykoterapeutycznych, stot do masazu, sprzet i aparatura fizykoterapeutyczna).
VIl Metody dydaktyczne
1. Pokaz z objasnieniem. Instruktaz. Cwiczenia praktyczne.
2 Metoda poszukujaca, oparta na obserwacji.
3. Metoda kierowania samodzielng pracg studenta.
4, Metody 1 analizy przypadkow.
5. Cwiczenia, praca w zespotach prowadzona metodami aktywizujgcymi.
V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1 Kolokwia lub testy zawierajacy materiat z zakresu metod fizjoterapeutycznych,




wskazan i przeciwwskazan oraz zasad postepowania fizjoterapeutycznego w
wybranych jednostkach chorobowych w dysfunkcjach uktadu ruchu, ortopedii,
traumatologii i reumatologii oraz neurologii i neurochirurgii.

Sprawozdanie z ¢wiczen dotyczace przebiegu postepowania fizjoterapeutycznego

F2 w wybranej jednostce chorobowej oraz konspekty wykonywanych ¢wiczen.
F3 Obserwacja aktywnosci studenta podczas ¢wiczen.

P1 Wyktad: ostateczna ocena to suma F1

P2 Laboratorium: ostateczna ocena to suma F2+F3

IX Obciazenie pracg studenta

Y.aczna i Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci . . , .
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie

. 120
zajed).
Przygotowanie si¢ do kolokwium powtorzenie i
utrwalenie praktycznej wiedzy z zakresu 90
programowani
Uzupelnienie dokumentacji klinicznej dotyczacej 90

procesu programowanie rehabilitacji

SUMA 300

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 10

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

Marciniak W, Szulc A: Wiktora Degi Ortopedia i Rehabilitacjat. 1 i 2 PZWL 2006
Nowotny J: Podstawy kliniczne fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu, Medipage 2006
McRae R: Kliniczne badanie ortopedyczne, Elsevier Urban&Partner

Brotzman SB, Wilk KE:Rehabilitacja ortopedyczna tom | i 11, Elsevier Urban&Partner 2007
Thompson J:Atlas anatomii ortopedycznej Nettera, Elsevier Urban&Partner 2007
Milanowska K: Podstawy rehabilitacji ruchowej w dysfunkcjach narzadu ruchu.

Kusz D: Kompendium Traumatologii, PZWL 2010

Nogk~whe

X1 ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Sposob oceny kolokwium lub testu zawierajacy materiat z zakresu testow i badan
czynno$ciowych pozwalajacych na okreslenie stanu funkcjonalnego pacjenta oraz wskazania i
przeciwwskazania do fizjoterapii w wybranych jednostkach chorobowych:
[lo$¢ uzyskanych punktow:
od 91% do 100% student uzyskuje ocene - bardzo dobra — 5,0;
od 81% do 90% student uzyskuje ocene - dobrg plus — 4,5;
od 71% do 80% student uzyskuje oceng - dobra — 4,0;
od 61% do 70% student uzyskuje ocen¢ — dostateczng plus — 3,5;
od 51% do 60% student uzyskuje ocen¢ - dostateczng — 3,0;
W przypadku uzyskania ilo$ci punktéw mniejszej od 50% student otrzymuje ocene
niedostateczng -2,0
Prowadzenie dokumentacji klinicznej dotyczacej wykonywanych testow i badan
czynno$ciowych:

1. Przeprowadzenie wywiadu z pacjentem.

2. Dobor testu lub badan czynnosciowych pozwalajacych na okreslenie stanu

funkcjonalnego pacjenta w wybranych jednostkach chorobowych:




w

Metodyka wykonania testu lub badan czynno$ciowych.

4. Wstepne planowanie postgpowania fizjoterapeutycznego na podstawie
przeprowadzonego wywiadu, badan i testow czynnosciowych w danych jednostkach
chorobowych.

Obserwacja umiejetnosci praktycznych i aktywnosci studenta podczas éwiczen dotyczy:

1. Przygotowania stanowiska zabiegowego.

2. Sposobu przeprowadzenia wywiadu podmiotowego i przedmiotowego z pacjentem w
wybranej jednostce chorobowej.

3. Sposobu wykonania testu lub badan czynnosciowych.

4. Przestrzegania przepisow bhp dotyczacych pacjenta, fizjoterapeuty, aparatury
fizjoterapeutycznej podczas badan dla potrzeb fizjoterapii.

5. Komunikacji interpersonalnej z pacjentem i zespotem fizjoterapeutycznym.

X1 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

el A

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajeg¢
Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




